
   
 

natur-timeout.ch GmbH  
Wendelinsmatte 5 I 6242 Wauwil I 079 221 32 90 I office@natur-timeout.ch 

 

natur-timeout.ch  

ein erster schritt – jetzt!  

Packliste Wochenend-/Mehrtagestour 
 

Leicht wandert es sich unbeschwerter       

Deshalb packst du am besten unter dem Motto: so wenig wie 

möglich und so viel wie nötig. 

 

 

Grundausrüstung Individuelle Ergänzungen,  

persönlicher Bedarf 

 

o Leichter Rucksack (30-35l) 

o Wander- oder Trekkingschuhe 

o Wanderjacke und Wanderhose 

o T-Shirt oder Hemd 

o Pullover oder Primaloft-Jacke 

o Ersatz-Wäsche 

o Sonnenschutz (z.B. Hut oder Mütze, 

Brille, Sonnencrème, Lippenschutz) 

o Regenschutz (z.B. Jacke, Hose, 

Pelerine, Schirm) 

o Kälteschutz (z.B. Halstuch, Buff, 

warme Mütze, Handschuhe, 

Daunenjacke, Thermounterwäsche) 

o Getränke (im Winter 

Thermosflasche für warme 

Getränke) 

o Zwischenverpflegung (z.B. Nüsse, 

Riegel, Trockenfleisch) 

o Geld, Ausweise (GA/Halbtax, SAC, 

REGA, ID) 

o Toilettenartikel (z.B. Zahnbürste, 

Zahnpaste, Seife, Waschlappen) 

 

Zusätzlich bei Hüttenübernachtung: 

o Hütten- oder Seidenschlafsack 

o Stirnlampe 

 

 

o Teleskop-Stöcke 

o Fotoapparat / Fernglas  

o Taschenmesser 

o Aufgeladenes Handy und ggf. 

Powerbank und/oder Ladegerät 

o Persönliche Medikamente 

o Persönliche Sachen wie Brille, 

Kontaktlinsen, Uhr, Schlüssel 

o Ohropax 

 

 

Solltest du Fragen haben, zusätzliche Informationen benötigen oder 

möchtest Unklarheiten beseitigen, darfst du mich gerne per Telefon oder 

E-Mail kontaktieren.  


